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Mantenimiento.

o Neumaticos: Revisa que la presion sea adecuada a tu rueda (60 6 100 psi),
usa neumdticos lisos para ciudad y con calugas para otros terrenos.
Cadena: Siempre bien aceitada y la tensién adecuada.
Asiento: Que esté siempre firme y recto.

Luces: Siempre bien limpias y con pilas o baterias cargadas.
Manubrio: Siempre bien apernado.
Ruedas: Siempre bien centradas y que los
rayos no estén sueltos o cortados.

Frenos: Bien ajustados y suaves al apretar.
Cambios: Siempre bien ajustados.
Tuercas: Revisalas todas después de cada traslado
para asegurar que estén siempre bien apretadas.

Ajsute: Haz revisar tu bicicleta por lo menos dos veces al afio
por un buen mecanico, la puedes impiar tu mismo usando
brocha con parafina para sacar la grasa y aceite que se
acumula en la cadena.

Herramientas basicas: Actualmente las bicicletas nuevas poseen bloqueos rapidos para las ruedas y sillin, por lo que el nimero de
herramientas necesarias es minimo. Llave punta y corona de |5mm para ruedas y pedales,ademas de 8,9 y 10 para ajustar la piola
de freno y cambios. Llave Allen o hexagonales de 4,5 y 6mm. Un par de desmontadores metilicos, parches, pegamento, lija y bombin.

La bicicleta es un vehiculo mas...

Respeta las
sefales del
transito.

Usa tu casco

previene siniestros
viales, puede
mitigar lesiones en caso de
un golpe.

> Un buen casco debe
cumplir las normas de
seguridad:

- ASTM F1477-1994

- Australion Esténdar
ASNZS 2063-1996, NZS 5439

- SNELL B90 & B95
> Deben ser cémodos,
livianos y ventilados.
> [l sistema de amarras es
importante para
personalizar el ajuste.
> No debe quedar suelto o
hacia atrés, usa un pafiuelo
para absorber la
transpiracion, esto haré que
dure mds tiempo limpio.

Y

Estaciona tu bicicleta en un
lugar seguro y con cadena.

un conductor
es obligaciones
s, inférmate de
e Transito.
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IZQUIERDA DETENCION DERECHA

Los vehiculos al
virar mueven
las ruedas
delanteras,
fijate siempre
en ellas.

Ante los hoyos o
piedras en el camino.

Ante las puertas
que son abiertas

inesperadamente.
Atento siempre a - B
Ante los los intermitentes. soig.
vehiculos que '
vienen en
sentido }
contrario para Siempre
virar. \7 atento a lo
que puede
= pasar en el

camino.

( Triptico “Pedalea Seguro”. Diseiio y textos originales : José Vasquez y Eduardo Salazar / Actualizacion 2018: Felipe Araos.)
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